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| AYUNTAMIENTO DE
VALDEMORILLO

Presentamos el proyecto y las actividades deportivas y recreativas que
hemos planteado para elverano 2026, desarrollado en colaboracién con el
Ayuntamiento de Valdemorillo y con sede principal en el Polideportivo La Dehesa.

El proyecto tiene como finalidad ofrecer durante el periodo estival una
alternativa deportiva, educativa y saludable para nifos, nihas y jovenes del
municipio, combinando la practica deportiva con actividades ludicas y de
convivencia.

Las actividades estaran dirigidas y supervisadas por técnicos y monitores
especializados, adaptando los contenidos a las diferentes edades y niveles de los
participantes.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

Objetivos generales
- Fomentar la practica deportiva durante el verano.
- Promover habitos de vida saludables.
- Favorecer la convivenciay el trabajo en grupo.
- Mejorar las capacidades fisicas y coordinativas de los participantes.
- Potenciar valores como el respeto, el companerismo y el esfuerzo.
- Facilitar la conciliacidon familiar durante el periodo vacacional.

Objetivos especificos
- Introduciry mejorar la practica del tenis y otros deportes.
- Desarrollar habilidades motrices basicas y especificas.
- Realizar actividades recreativas en un entorno seguro y organizado.
- Adaptar el aprendizaje deportivo a cada edad y nivel.
- Combinar deporte y ocio mediante actividades dindamicas y participativas.
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TIVIDADES OFERTADAS
- CAMPAMENTO MULTIDEPORTE

La actividad esta dirigida a nifios y ninas que desean disfrutar de diferentes
deportes y actividades recreativas durante el verano, mediante una metodologia
basada en el aprendizaje activoy el juego.

Actividades incluidas

- Tenis.
- Padel.
- Juegos deportivos.
- Talleresy actividades ludicas.
- Piscinayjuegos de agua.
- Actividades de coordinaciény preparacion fisica adaptada.
Fechas:
- Del 29 dejunio al 28 de agosto de 2026.
Lugar:
- Polideportivo La Dehesa de los Godonales. Valdemorillo.
Edades:
- Participantes entre 4y 16 afos.
Horario:
- Delunesaviernes.
- Horario general de mafana.
- (Posibilidad de ampliacidon horaria segin demanda y organizacion del
servicio).
Precios:
- 125€porsemana.
- 225€dos semanas consecutivas.
Observaciones:
- La utilizacién de la piscina estara sujeta a disponibilidad y funcionamiento
de las instalaciones municipales. En caso necesario, se sustituira porjuegos
de aguay actividades recreativas equivalentes.

- CAMPUS DE TENIS INTENSIVO

La actividad esta enfocada al perfeccionamiento técnico, tactico y fisico del
tenis mediante entrenamientos especificos adaptados al nivel de cada jugador/a.



Contenidos:
- Técnicade golpes.
- Situaciones tacticas.
- Preparacion fisica especifica.
- Juegos aplicados al tenis.
- Piscinay actividades grupales.
Fechas:
- Del29 dejunio al 28 de agosto de 2025.
Lugar:
- Polideportivo La Dehesa. Valdemoirillo.
Horario:
- Delunesaviernes.
- De9:00ha14:00 h.
Destinatarios:
- Jugadores/as a partir de 8 afios aproximadamente.
Precios:
- 150 € porsemana.
- 130 € porsemana para alumnos/as de la escuela.
Organizacidn técnica:
- Los grupos se organizan por edades y nivel de juego, garantizando una
atencidon adaptada y un correcto desarrollo de los entrenamientos.

- INTENSIVOS DE TENIS DE TARDE

El programa intensivo semanal de tenis en horario de tarde, dirigido tanto a
alumnos/as de la escuela como a nuevos participantes interesados en mantener o
mejorar su nivel de juego durante el verano.

Caracteristicas:
- Clases reducidas.

Trabajo técnico y tactico.
Adaptacion por edades y nivel.
Flexibilidad horaria.

Lugar:
- Polideportivo La Dehesa. Avenida Segovia. Valdemorillo.
Horario:



Eﬁ

QoD

- Horario de tarde entre las 18:00 hy las 22:00 h.
Tarifas semanales:

- 1,5horas/semana~>25€

- 2horas/semana >33 €

- 3horas/semana>43€

- 4 horas/semana~>51€

Observaciones:
- Laorganizacion de grupos y horarios estara sujeta a disponibilidad y numero
de participantes inscritos.

INSCRIPCIONES
- Lasinscripciones se realizaran mediante formulario online habilitado por la
organizacion.

La confirmacidn de plaza incluira:
- Informacién detallada de horarios.
- Importes correspondientes.
- Procedimiento de pago mediante domiciliacion bancaria.
- Normas basicas de funcionamiento.

Datos de contacto

Escuela de Tenis CT Valdemorillo

Teléfonos:

664 410 222

699 742 542

Correo electrénico: ctvaldemorillo@gmail.com

CONCLUSION

El presente proyecto pretende ofrecer una programacion deportiva y
educativa de calidad durante el verano 2026, fomentando la actividad fisica, la
convivenciay el aprendizaje en un entorno seguro y organizado.

Las diferentes modalidades propuestas permiten adaptarse a distintas
edades, niveles e intereses, proporcionando una oferta amplia y accesible para las
familias del municipio.




