ACTIVIDADES DIRIGIDAS A ..

LiderSport

PART'R DE SEPT'EMBRE 2025 VRLDEMORILLD

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PABELLON PISCINA PABELLON PISCINA PABELLON PISCINA PABELLON PISCINA PISCINA

BAILE EN PILATES BAILE EN PILATES BAILE EN
MOVIMIENTO| P;L(:-\I:S TERAPEUTICO MOVIMIENTO| P;_LOAIEES TERAPEUTICO MOVIMIENTO
10:15 : 10:15 10:15 : 10:15 10:15

PILATES PILATES
11:00 11:00
PILATES PILATES
11:45 11:45

PILATES
12:00

PILATES
12:00

BAILE ACTIVO
18:45

PILATES
18:45

BAILE ACTIVO
18:45

PILATES
18:45

PILATES
19:30

PILATES
19:30

PILATES
19:45

PILATES
19:45

PILATES
20:15

PILATES
20:15

PILATES
20:30

PILATES
20:30
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